Comment entretenir son ordinateur ?
Tout comme un véhicule ou autre appareil il faut maintenir en état notre outil informatique.
Avec quels outils ?

Grace a des logiciels (gratuits) que I’on trouve sur le net et qui font tranquillement le travail
de maintenance.

Liste des logiciels les plus usités et les plus fiables :
Avast : antivirus gratuit pour les non professionnels
Ccleaner : pour nettoyer Windows et son registre

CCleaner est destiné a optimiser ainsi qu’a nettoyer le systéeme.Le logiciel retire les fichiers
inutilisés de vos disques durs, les raccourcis sans cible, les controles ActiveX, les fichiers
d’aide, les entrées dans le registre, etc. afin de libérer de [’espace et améliorer le chargement
de Windows. CCleaner est également en mesure d’effacer toute trace de vos navigations sur
le Web en quelques secondes. L’application supprime les fichiers temporaires, [’historique
des sites visites, les cookies, les formulaires, etc. CCleaner prend en charge Internet
Explorer, Opera et Mozilla Firefox. Enfin, le programme peut supprimer les documents
temporaires de nombreuses applications, tels que eMule, KaZaA, Google Toolbar, Olffice,
Nero, Acrobat, WinRAR, etc.

Spybot Search & Destroy :

SpyBot - Search & Destroy recherche et élimine les logiciels espions (ou spywares) qu'il
détecte sur votre ordinateur. A la vérification du systeme, Spybot détectera plusieurs sortes
de logiciels indésirables, comme les chevaux de Troie et les keyloggers, ces logiciels qui
contrélent et enregistrent ce qui est tapé avec le clavier. Vous aurez ensuite la possibilité de
sélectionner les espions a supprimer.( une fois installé, le logiciel se met automatiquement a

jour.)

Auslogics Disk Defrag : défragmenteur de disque dur

AusLogics DiskDefrag a été mis au point pour augmenter la performance et la stabilité de
votre systéeme. L'application améliore votre productivité et réduit les temps d'attente de
chargement des fichiers. Dorénavant, la défragmentation de votre disque ne prendra plus que
quelques minutes. AusLogics DiskDefrag se propose de vous faire un rapport détaillé de la
fragmentation ainsi qu'une carte descriptive du processus.

Ou les trouver ?

Sur le site : telecharger.com

Comment procéder ?

Apres téléchargement il suffit d’installer ces programmes sur notre ordinateur et de les mettre
en ceuvre.
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Exemple concret :

1) lancer votre navigateur : firefox ou internet explorer

) telecharger - Recherche Google - Mozilla Firefox

Fichier Edition Affichage Historique Marque-pages Yashoo! Outls 2

i»' " telecharger - Recherche Google | or
& o a8 | & ¥ |*§ wewgooglefriihi=frasugexp=ppultcp=3tgs_id=gaxhr=ttn=telecharge

GO\ /Sle telecharger]
telecharger
telecharger msn
Recherche telecharger skype
telecharger musique Jai de la chance »
En savoir plus
Tout . )
Telecharger.com et O1net : Teléchargement gratuit de logiciels a
Images wwnw. 01net.comitelecharger/
Télécharger des logiciels, jeux et drivers gratuitement en version compléte légale ou

Maps d'évaluation gratuite pour Windows, Mac, Linux. Téléchargement gratuit et ... .
Vidsos e Cliquez sur
edia Player Antivirus et antitrojan .

Actualités WLC media player est un lecteur Téléchargement gratuit de logiciels ce lien
multimédia extrémement ... antivirus pour windows ...

Shopping Joux Multimédia

Plus Windows, Téléchargement gratuit et Windows, Téléchargement gratuit et
rapide sur O1net ... rapide sur O1net ...

Maintenant vous étes sur le site :

¥) Telecharger.com et 01net : Téléchargement gratuit de logiciels, drivers a télécharger - Mozilla Firef

Fichier ~Ediion Affichage Historique Marque-pages Yahoo! Outils 2

\f' Telecharger.com et O1net : Téléchargement ... | == |

€» 0 D e s

=%

ww.01net,com/telecharger/

Accueil Actualités Comparatifs et tests Jeux Astuces Vidéo Telecharger.com

Pri e e s attagues du web o nos ne

Olnet. telecharger,com

[
WINDOWS MAC

LINUX MOBILES SERVICES EN LIGNE PILOTES SELECTION J
: : Pour
Bureautique ment Internet Multimédia ité Utilitaires 2 LEL
trouver le
logiciel
» découvrez comment taper son
nom 1C€1

TOP 5 WINDOWS

Mozilla Firefox 8

» avast! Antivirus...

* VLC media player nlagresse plus

Si vous avez demandé de télécharger Ccleaner vous obtenez la fenétre suivante
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(- G 5 ﬂ 6 ‘ E]_] wiww, 0Llnet.com/telecharger jwindows (Utilitaire fnettoyeurs_et_installeurs/fi

e U'EN DEMANDER o J| ~~
PLUS.

Télécharger Windows > Utilitaires > Nettoyeurs etinstallateurs

o

CCleaner F- A O

Auteur/éditeur : Piriform Ltd.

Présentation Avis des Captures Forums
Telecharger.com utilisateurs d'écran
Note des utilisateurs :
b : 3399 Version : 2.12.1572
B 8. 0. * avis 2
Donnez une note Taille : 3.35 Mo
Configuration Windows
téléchargeé les 7 derniers jours minimale : XP{Vista/7
135684 fois Licence : Gratuit
Date de sortie : 2471072011
¥ télécharger télécharger le tutoriel Fsaen A
gratuiternent gratuiternent avec pctuto Anglais
CCleaner est desting a optimiser ainsi qu'a nettoyer le # Wous avez un probléeme avec ce
systéme. logiciel, consultez les forums
Le logiciel retire les fichiers inutilisés de vos disques durs,
les raccourcis sans cible, les contrdles Activex, les fichiers LE;"':‘J"E;Z'E les mieux notés de
d‘aide, les entrées dans le registre, etc. afin de libérer de e = geiEgone

I'espace et améliorer le chargement de Windows, CCleaner
est egalement en mesure d’effacer toute trace de vos
navigations sur le Web en quelgues secondes.
L'application supprime les fichiers temporaires, I'historique

Observez bien que le logiciel est gratuit et en frangais et fonctionne bien avec votre systéme
d’exploitation ....cliquez sur I’icone télécharger....

Elvn

P
Firefox

| ) CCleaner en cours

de téléchargement - 01net. Telechars

mccleaner en cours de téléchargement - 01n... | + |

B & ¥ B wwwotnet.comfouisiteechs
Acoueil  Actualités  Com Ouverture de ccsetup3i2.exe

Vous avez choisi d'ouvrir

[ ccsetup312.exe
qui est un fichier de type : Application
& partir de ¢ http:j/download.piriform.com

. . : S
WINDOWS MAC LINU Voulez-vous enregistrer ce fichier 7 TION JEUX

[Enregistrer le fichier ] [ Annuler

Bureautique

son po

APPELS SMS MMS  WIFI ~90 S
imites. - 24€7/mois o

s - ol e ‘:' >, " EnFrancasm

Puis : sur enregistrer le fichier

En principe ce fichier se trouvera dans votre dossier téléchargement de votre disque dur.
Lorsque le fichier est sur votre disque dur il n’y a plus qu’a I’exécuter pour ’installer sur
votre ordinateur.
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Fichier ouvert - Avertissement de sécurité
teb carte Brandel VYoulez-vous exécuter ce fichier ?
MNom: ccsetup312.exe
Editeur: Piriform Ltd
Type: Application
A o Source: C:\aaaaa
framabookz_u [ Exécuter ] [ Annuler I
Toujours demander avant d'ouvrir ce fichier
, Si certaing fichiers téléchargés depuis Internet sont utiles, ce type de
fichier peut présenter des risques pour votre ordinateur. N'exécutez
que les logiciels des éditeurs approuvés par vous. Quels sont les
n e : risques ?
ey
IMG_002677PG TMGE_02e. PG TEposte.rg Teaeene par
internet.jpg

Demandez lors de I’installation que le programme mette une icone sur le bureau

Mise en ceuvre du logiciel :

00 SE Farmily

Windows | Applications |

& Internet Explorer

Fichiers tkemporaires

Historique

Cookies

Adresses tapses récemment

Effacer les fichiers Index.dat
Emplacement des téléchargements
istoriqus de la saisie automatiqus

I=

8 Explorateur Windows
Dacuments récents
Exéeuter (dans le menu Démarrer)
Saisie automatique de la recherche
#utres listes de fichiers récents
Mats de passe részaus
£ systéme
vider la Corbeille
Fichiers temporaires
Presse-papiers
Fichiers de vidage mémaire
Fragments de fichiers .chk.
Fichiers journal ds Windows
Carhe DNS

[}

Raccourcis u Démarrer

@ Avance
Wigiles données du Prefetch
Cache de Farrangement du menu
Cache de la Zone de notification

2 phases de travail :

1 — Nettoyer
2 — Registre (chercher les erreurs et corriger les erreurs)

Exercice concret sur les ordinateurs du PIT

Bon courage
Gilbert

Créé par Gilbert Dumortier PIT Parmentier le 22/02/2012 4/4



